
Country Pat 

Hearts and Flowers 
Type: 4 muur lijn dans 

Tellen:32 

BPM: 122 

Choreografie: Adrian Churm 

Muziek: Hearts & Flowers door Dave Sheriff  

 

Right Heel Taps, Right Coaster Step  

Left Heel Taps, Left Coaster Step 

1:  RV tik hak voor 

2:  RV tik hak voor 

3:  RV stap achter 

&: LV zet bij RV 

4:  RV stap voor 

5:  LV tik hak voor 

6:  LV tik hak voor 

7:  LV stap achter 

&: RV zet bij LV 

8:  LV stap voor 

 

Right Forward Shuffle 

Left Forward Shuffle 

Cross Rock, Shuffle 1/2 Turn Right 

9:    RV stap voor 

&:   LV sluit aan 

10:  RV stap voor 

11:  LV stap voor 

&:   RV sluit aan 

12:  LV stap voor 

13:  RV rock schuin over LV 

14:  LV gewicht terug 

15:  RV draai 1/4 Re-om 

&:   LV sluit aan 

16:  RV draai 1/4 Re-om 

Shuffle 1/2 Turn Right 

Right Back Coaster Step 

Right Charleston Steps 

17:  LV draai 1/4 Re-om 

&:   RV sluit aan 

18:  LV voor met 1/4 draai Re-om 

19:  RV stap achter 

&:   LV zet bij RV 

20:  RV stap voor 

21:  LV stap voor 

22:  RV zwaai met teen tik voor LV 

23:  RV zwaai terug naast LV 

24:  LV tik teen achter 

 

Right Charleston Steps, Left Heel, 

Left Toe Back, 1/4 Turn Left, Stamp 

25: LV stap voor 

26: RV zwaai met teen tik voor LV 

27: RV zwaai terug naast LV 

28: LV tik teen achter 

29: LV tik hak voor 

30: LV tik teen achter 

31: LV draai 1/4 Li-om 

32: RV zet naast LV met stamp 

 

Herbegin 

 

 

 


